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Los buenos habitos
alimentarios son la
clave para gozar de
buena salud. Eso

todo el mundo lo
sabe, sin embargo,

no todos lo
logramos.

i

Nutritional Coaching SL, dispone de
consulta en la ciudad de Barcelona,
donde te ofrecemos la posibilidad de
modificar tus habitos alimentarios y
conseguir tu objetivo nutricional a
través de nuestro servicio de consulta
dietética.

En este servicio, un Dietista-
Nutricionista colegiado te ayudara a
conseguir tus objetivos nutricionales.
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‘ ‘ Servicio destinado a:

e Personas sanas que quieran mejorar o
cambiar su alimentacion.

e Personas en situaciones especiales:

Cu I d dMos d c tl y embarazo, lactancia, crecimiento,
te adcom pa Namos menopausia, tercera edad, etc.

a |Og ra I tu e Personas con problemas de salud:
O bJ et|VO Diabetes, colesterol, triglicéridos,

hipertension, acido Urico, alergias e
intolerancias alimentarias, etc.

e Sobrepesoy Obesidad.

e Deportistas
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JComo

trabajamos?

Entrevista completa clinica y dietética
Valoracion de la composicion corporal
Valoracion del estado nutricional

Elaboracion de plan nutricional
personalizado

Educacidn nutricional

Motivacion y establecimiento de
visitas de seguimiento

Conocer la motivacion e
incrementarla
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;Como
trabajamos?

Entrevista clinica

y dietética
completa

Amplia entrevista para analizar los
habitos de vida (actividad fisica y
deportiva, descanso...) y
nutricionales (ingesta alimentaria,
timing, preferencias...) del o la
paciente.

Valoracion de la composicion
corporal y del estado nutricional.
Elaboracion de plan nutricional
personalizado y acordado con el
paciente. Educacion nutricional.
Motivacion y establecimiento de
visitas de seguimiento.

Todo desde la empatia y dialogo
con el paciente.
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Visita de
nutricion de
seguimiento

En las vistas de seguimiento, se
realiza |la revision de |la adherencia al
plan, valoracion de la composicion
corporal, modificacion y/o
adaptacion del patron de
alimentaciéon. Educacion nutricional.

Entrega de recetas, herramientas...
para la mejora de la adherencia al
plan nutricional.

Motivacion y establecimiento de
visitas de seguimiento.
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CEO Nutritional Coaching S.L.

Apasionado de la nutricion y la salud desde
joven. Mi infancia trascurrié en el negocio
familiar de Dietética y nutricion. Creci entre
productos integrales, vitaminas, minerales,
plantas medicinales...

ARos Mas tarde estudié la Carrera universitaria
de Dietética y nutricion Humana e inicié mi
andadura profesional, dedicada al
asesoramiento nutricional y la docencia
universitaria y privada. Actualmente curso mis
estudios de Doctorado en Nutricion.

Por otro lado desde hace mas de 15 anos
practico deporte de forma regular (10 K, 21 K,
42 Ky recientemente triatlon). Me gusta
ayudar a las personas a conseguir sus objetivos
nutricionales.
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