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En el area del coaching, todos somos
aprendices a lo largo de la vida, puesto
gue uno de los valores de un coach excelente,

es la busqueda de la mejora continua.

|
COI‘SI ue Ia La mentoria es una relacién de desarrollo
personal que permite trabajar en esa
& mejora continua.

excelencla de En las sesiones de mentoring, una persona

Mmas experimentada o con mayor

conocimiento ayuda a otra menos

experimentada a lograr desarrollar las
competencias necesarias para lograr la

excelencia.
H
ro GSIonaIes Tal y como afirma la International
Association of Coaching, creemos
I firmemente que el coaching tiene la

capacidad de cambiar el mundo de
Manera positiva, poderosa y notable y tu

puedes hacer lo mismos con tus clientes.
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En nuestro servicio de Mentoring Premium
conversaras con profesionales expertos en
coaching nutricional y coaching salud,
para poder beneficiarte de su know-how y
aplicar de manera mas efectiva el enfoque
del coaching.

El servicio consiste en acompanarte como
alumno y profesional en el desarrollo y la
mejora de las habilidades y conocimientos
especificos sobre el coaching nutricional y
coaching salud.
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Para lidiar con la falta de motivacion
y poca disposicion al cambio.

&

iPara que te puede
servir el Mentoring

Para ampliar y mejorar la puesta en
practica de todo lo aprendido
durante la formacion.

&

con nosotros? ~

Para incrementar la seguridad en ti
Mismo, a la hora de trabajar con este
nuevo enfoque.

&

Para dominar las herramientas que
trabajaras en tus sesiones individuales
U otros entornos de trabajo en

grupo.

K

Para crecer profesionalmente en
este nuevo enfoque.

&

Para vender y promocionar este
nuevo servicio que deseas ofrecer.

&

Para desbloguearte de situaciones

&

compll?as que aparezcan en la Y seguramente, también se trabajara sobre
consuita. algun aspecto personal ya que las

M : . competencias en coaching nutricional
Para trabajar las creencias limitantes, dependen de ti, de tus habilidades y de tu
las emociones dificiles y modificar mapa mental

los habitos de los clientes.

K

delicadas (lloros, enfados...por parte COACHING

Para aprender a gestlonar situaciones N @ r NUTRITIONAL
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¢ Gomo lo hacemos?

Modalidad: online o presencial
en las oficinas de Nutritional
Coaching.

Duracion: 50-60 minutos

i GO

&

K K

mo enfocamos las sesiones?

Exposicion del caso o situacion por
parte del cliente/aprendiz de
coach.

Resolucion de dudas por parte del
mentor.

Aportacion de estrategias, herramientas
y reflexiones por parte del mentor
para poder solventar las barreras
expuestas.

Entrenamiento en la resolucion de
situaciones dificiles que aparecen
en la consulta con la simulacion
practica de la conversacion de coa-
ching y uso de herramientas ade-
cuadas.

Acompanamiento en la puesta en

marcha del servicio de coaching
nutricional/salud.
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:Que precio
tiene?

Sesion Pack de
unica: 4 sesiones:
50 € 180 € *

El pack tienen una caducidad de
5 meses tras la fecha de compra.

Las sesiones se agendaran junto
con el mentor. En caso de no
presentarse a la sesion, sin aviso
previo de 24 horas, esta sesion
guedara como realizada.
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i,ﬂ“len te acompana en |aS Los pilares de los mentores son:

sesiones de mentoring?

v/, Coaching de excelencia basado en
las 9 Maestrias de la International
Association of Coaching.

Las mentoras que te acompanaran en E/ La escucha con compromiso.
este servicio, son  profesionales
cualificadas, que en sus inicios también o , ,
experimentaron sus duda e inquietudes o La atencion a las inquietudes,
sobre el coaching y sabran dudas y consultas, para poder
comprenderte y acompanarte. brindarte la mejor respuestas.
Ellas, con su amplia experiencia en &/ Laf Iacion d ;
coaching, te acompafaran para que te a formulacion de preguntas ,
sientas mMmas capaz de resolver las poderosas para que indagues en ti
barreras que te encuentres en el camino. mismo, sobre como solventar las
barreras expuestas.
< . : 8 La aportacion de lecturas
Lograras llevar tu servicio de ) 1
coaching al mdaximo nivel. reflexiones y otros recursos.
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PROFESIONALES

Pionera del coaching nutricional,
estq especializada en mindfulness,
mindful eating y Terapia de
Aceptacion y Compromiso.

Su pasidon es acompanhnar a las personas
para que se sientan mas felices,
mejorando su alimentacion y logrando
una relacidn sana con la comida. Sus
sesiones de coaching nutricional
tienen un enfoque practico orientado
hacia la accion. Su propdsito es que el
cliente se vaya en una hora con
estrategias y recursos utiles que pueda
aplicar en su vida y le permitan
convertirse en la persona que quiere
ser.

Su otra pasion es la escritura y la
docencia. Es profesora del posgrado en
Coaching Nutricional de la Universidad
de Barcelona y coautora de diversas
publicaciones, entre ellas Coaching
nutricional, Coaching nutricional para
NiNos y padres, Alimentacion consciente
y Las emociones se sientan a la mesa.
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PROFESIONALES

Es dietista-nutricionista y
especialista en coaching
nutricional.

Tiene una larga trayectoria en consulta
acompanando a las personas a
logradas sus éxitos, tanto a nivel fisico
como emocional.

Especializada en PNL, psicoterapia y
mindfulness. Apasionada de su
trabajo y de la alimentacion
saludable.

Docente en el postgrado de Coaching
Nutricional de la UB y de |Ia
certificacion de Coaching Nutricional.

Coacutora junto con Yolanda Fleta de
Las emociones se sientan a la mesa y
50 herramienta de coaching
nutricional par la salud y el bienestar.
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PROFESIONALES

A\

Es dietista-nutricionista
y especialista en
coaching nutricional.

ya P OIYa/fOP

En la consulta trabaja con un enfoque
centrado en el cambio de habitos y en
llevar una alimentacidn consciente vy
saludable para lograr los objetivos
deseados, y que, sobre todo, todos los
cambios perduren en el tiempo.

Le encanta cocinar y buscar recetas
diferentes e innovadoras. Fiel a Ia
alimentacion saludable y sostenible, con
ella aprenderas que comer sano es
divertido y, ademas, delicioso.

Docente de la certificacion de
Coaching Nutricional y estudiante del
master en Nutricion, Medicina y Salud
Hormonal en la Mujer.
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iGomo lo
contrato?

Para contratar el servicio,
escribenos a:

info@nutritionalcoaching.com

poniendo como asunto:
Mentoring Premium. (tu nhombre)
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